comportement...
pour deliraha,i:-}er,

procegsus .

Quelgues autr¥es trucs
a pas non plus que d
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Ce dont j'aik envie, je n'en ai pas encore la moindre idée.
Boal nAVAGEc'est un coup de t€te, comme une nécesnité.

Faire quelque chose pour sortir du quotidien, une expérience,
comme un défi.

L'écrit me vient quand je me sens mal et j'aimerais écrire
pour autre chose. A

FARUUNNLEG Ul booAls

S5i ®u veux poser une question, transmettre
un truw ou parler, c'eet par ici (jemais en
face & face stp stp stp) 1|y

J'étais partie pour me présenter meis en fait j'y vois aucun

»intérét. J'veux dire, j'ai rien & montrer ou prouver, je suis
fiére de ce zine dans le seul sens que j'ail réusegi & finir un
truc dans ma vie et rien de plus, Brefi, annoncer mon S2ge ou
ma situation apporterait rien au sujet de ce zinek colle moi
1'image qui te plaira.
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I1 y'a quelques temps, c'est 13 dessus que j'aurais
arr€té d'écrire. La suite pourtant est importante, si
ce n'est plus encore. Cette dame au bureau de tabac et
ses blagues, une copine du lycée croisée par hasard qui
m'explique ses futurs projets, tout ¢a m'a réconforté,
il en faut parfois peu, c'est important de le dire.

J'ai eu peut pendant longtemps, je me suis trop renfermée.

Ecrire ici c'est comme un défi, peut &itre méme que je me
sens mal & cause de ¢a On tentera, de suemonter, d'écouter,

de partager S'estimer m&me un Jour, peut &tre gue 1'ch y
arrivera.
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mlens ne sont pas re ; : ‘ prii
ivre avec c'est un peu chiant, ¢a n'apprend Il?? ¢

o gére comme pn peut |

onnus ou suivis médicalement,

bouffe pas mal de tempsmais on

Lo LBFLACRIENTS 4

Jamaig deux fois le mémek trajet pour un aller/retour,
marcher a.droite des gens, aller tout droit et tougner
au dernier moment, aimer leg diagonales,




s se mettre en tailleur, style
Nul hein 7 Mais e

Si assise sur un banc, alor
floor is lava. Sinon, je dois partir.

peix pas m'en empécher.

3 i Y [TY] i i i 4
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gueleues trucs gui me font gourire jmmancuablement, \
des trucs tout bEtes mais qui ne ratent jamais.
Des ccols trucs 4 capler, vraiment, les connaltre , \

ga fait du bien. g
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|
10 min pour un dessert, t'aimes 1le chocolat, tu as faim 7
cherche pas plus loin, cassage d'estomac en approche,

Done, une Pite feuilletée, du chocolati en plaquatte,

Un décobupe 1a Pite, c'egt le plus long, bien droit si t'eg

aussi toqué.é, on évite les couteaux crantés.

Cette découpr, c'ent sur les bords, poser le c'ocolat an

milieu peut éviter de ce Planter dang les distances.

Ensuite, i1 faut border le choco, style tresse avec tes

lambeaux de péate.

Du café, et

e Bgint,

Joli effet

2 la cuisson

uestion

ti“ing,

Je suis

naze,

alors on

va dire

180°, et

ne vérif
outes les
min, ok ?

onseil | met: du Papier,
'OUur pas avoir A frotter ton

our, et tu peut ay 81 t"arranger
our avoir un true un beu hermétigue
u montage |

uand ¢z a une bonne gueule, +ty Peux touxt sortir,
U ATTEND avant .e nanger, criémer tes Papilles ce
“rait un pey dommage ...

b peux ajouter de s trucs t¥ype confiture oy noix, ou sucre,

but ce qui peut aller avec dqu chocolat et auguel t'es pas
 lergique ay final,




La Soltitude, 1'Ennui, s'enfermer sur soi méme.

Tout ca, d'est un peu le mix de la looz. Avec des

circonstances pas cool, c'est un peu cata
Alors alors 7 5i tu crie et gque tue-te vois ch
un bon réflexe peut &tre d'allerk vers 1'autre.
SAUF QUE, l'effort de communication coflite beaucoup,
sortir de ce cercle infernal c'pas aisé m'voyez.
DONC, se faire remballer par un "Ah, tu vemx qu'on

compare 7" ou "Ah ouais mais moi..." ben c'est nul.

ter,lf

C'est nul parce que tu te sens juste mal etb encore
plus mak d'aller mal parce que des gentes qui vont
mal vont certainement plus mal que toi encore done
t'as pas ak &tre mal alors t'es super mal.

Super utile les pote: ! Merci !

Dans ces momente ou ton estime personnelle est aussi |
naze, l'unité de ta personne est bouffée. Perso, je
me sdns jgste nulle 2 chier, inutile & fond, et m'en [S5
plaindre reviendrait 2 fairek chier les gentes, et donc
4 m'enfoncer encore plus. Enfin, je finis par me complaire

dans cetix état, & me dire que je dois bien le mériter,

B e RS SR e ey
Alor-, tenter de sortir de mon et parler aux ik
peux de gens qui m'entourent, c'est un mégw effort. Sy
Me faire rembarrer me donne bPas envie dek retenter.
Bon, le but de ce texte n'est pas 0e me plaimdre et
de réclamer de l'attention, donc pas de niaiseries svp.
Je sai s bien que toute personne ne peut pas &tre
toujours dispo pourk gérer ces trucs 12, EReErTe

T R BT
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Une oreille, un accompagnement 7 @i

_A undloment je pouvais déclencher une crisen'importe

Je buggais, regard dans le vide, respiration saccagée,

ganglois, tout ga tousk ca...

En faisant un sandwich, dans la rue, en regardant des
montgolfieres... C'était chiant, rien ne prévenait.

Penser crise déclenchait crise.

La solution 7 Attendre, €treicalme, me surveiller.

Méme pzs me parler, sinon je pleurais encore plus.

J'étais dépendante de 1l'attention des autres, ne pouvant °
plus rien contrbler. Encore maintenant, discuter de '
certains sujets, qui me tiennent & coeur ou me concetnant
directemeny peut me faire chialer diredt.

' Dux comp, Jje la joue évitement, et si j'ai vraiment un
i truc A& dire, j'envoie uvn mailnou j'écris une lettre !

| En plus, quand je vois 1eabr actlons des per onnes
§ concerné.es, ben c'est loin du scénario oataatrophe

lque ma caboche paranalde imaginatt. |

n'Maintanant, jtarrive & &tre plus & l'aise, a aborder plus
de sujets, et méme des
gentes en soirée i

e mmsn-\“’f Cixabe ¥



si y'a bien un truc que j'arrive & faire,

c'e=t bouffer des bouguins. Alors V0ila une petite
liste de ceux gue J'aimerais partager. Du roman gui

ric a : : A
vice le créne au zine puis dx 1'ouvrage d'anthropologie, |

ici quelgues evemples et introductigns,

—Arto FPaasilinna : Je n'ai pas aimé tous ges bouguine,
vraiment, on y retrouve souvent une vision archaique,
notamment ceg femmeset des Passages un peu nulg,mais
ces deux bououins 12 me font toujours plaisir. Tout
n'est donc pas bon & prendrem . Si tu veux sourire en
lisant, alors tu peux tenter les deux 14 :

b Llevie b VATANRKN 3 Leg roman de Paasilinna sont de
ceux qui appellent & €tre relus, me mére m'a mis celui
ci dans les mains quand j'étais au colldge et je 1'aime
toujours autant.

Le liévre de Vatanen, un ton 1léger et comique, un cadre
trop joli (wui pour venir avec moi en Laponie ?) et une
histoire capillotractée comme je les aime.

Vatanen e t un type paumé, qui profite d'une occasion
(un lapin) pourbconquérir sa liberté. Il ne sait pas
vraiment y faire et va plut8t subir la nature qu'il
tente de conquérir. Vite rattrappé par les regles et
obligatione de la société, l'aventure devient fuite et
combat,

Un bouquin donc, prenant, rigolo, permettant 1'oubli dé
sa propre posdtion, mais attentiofi, pas trés VEn.

FRTITS SUICILES BNTAE Alls : Un voyage organisé en bus
pour suicidaires.x Urganisé par petites annonces.
Voila, rien qu'avec ca, t'as pas envie de le lire %

Franchement fendar, absurde, avec un fond de dépression
latente. Et tu peux!pas abandonner ta leciure en cours

Lot .
\ | B

e =S Berin i} w I
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-0 YUnOLOGIE UE LA SULITULE de Gérand Macqueron Pll- m
Vu que je suis du type hyper timidebet incapable m
de m'exorimer, je pense pouvoir dire que ce livre

m'a un peu sauvé la mise. Tu sais, cette position ‘h

ou t'arrives pas i prendre soin de toi, ou tubt' | w
enfermes sur toi mémeet du coup tu t'enfonces 7

Ben ce livre m'a aidé & passer 2 autre &hose.

I1 agit comme yn accompazgnementi en période nulle,

avec des explications sur les sentiments &'ennui

et de soldtude, les bénéfices & en tirer aussi,

puis une partie sur le comment faire pour gérer

une crise et 1'éviter plus tard...

Je garderais mon exemplaire 3 moi, comme au cas ou.

X 0- The ew o treet tape e

- Abialhual Lo CONSENIEMBERT EN 7 o&RALNEDS l
L CARIBR Lg VACANCED 3 Une lecture incontournable, '
une brochure gui te veutk du bien. Prise de

conscience a la clé, parce sue tes désirs et limites \
doivent €tre reconnus comme valables. Flein 4

activités et de conseils pour des relations sereines )
et consenties. Go !

- Lo TEMES DS BUCHEHS : Tiré de "Femmes, Magie et
Politique", il s'agit d'une adalyse de la chasse aux
sorcieres au travers des thémes de l'expropriation

de la terre, de l'expropriation des connaissances et
de la guerre 3 l'immanence.

Bon, j'ai copié 1'intro du texte présentfe sur
infokicsques.net parce que Jj'aurais pas pu faire mieux.
Un texte massif, hyper intéressant, et te sors de ton
idée e la sorcisremagiencoirebalaietsortiléges.

Si t'as un peu de motivation, fonce, t'y apprendras
forcément quelgque chose.

’(\ \r* \’*\\L )’-‘-J'
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= ALGU .. aGURESS IF e o o X UULROYARR : A lire sur
infokiosques.net, Le sujet de la fin de vie choisie
et voulue est chose taboue, illégale méme dans sa
pratique icilX

Ce texte fait chialer, c'est un récit anonyme ,
racontant 1'accompagnement par l'auteur de son pére
dans ses dernidres semaines de vie suite X la
découverte tardive d'un caricer. Il nous livre donc
€€S questionnements, sur les choses i faire ou non,
a dire aussi, le choix de la fin de vie voulue, 1!
aide alors apportée pour y parvenir, leur relation
el encore la critique du systime médical...

Je suis convaincue de la nécessité de la mise en
place de l'euthanasie et de 1'aide au suicide. _
C'eet un sujet qui me touche, ne pouvant m'imaginer
moi ou un proche dane une existence régie par une
maladie dont les souffrances ne cesseraient de g'
amplifier.

Je pense que si 1'on recherche une mort moins
traumatisante et dramatique, alors les choix de
chacune.s se doivent d'&tre écoutés. Méme mourir

de vieillesse n'est pas enviable pour moi, j'aimerais

avoir le choix de ne pas souffrir et de partir guand
ton me sem le. '

pour en revenir au texte, il s'agit d'un témoignage
fort, honnéte et vrai. Le lire n'est Pag signe d'une

curiosité macabre, c'est une vraie legon sur le sujet.

VaRs . - B e

p d Je suj

toujours su S A
Conseiis fegture ; Per preneure de

o1 tu veux me donner le nom de ta
lecture favorite c'est super cool I
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// Tume tenais la t&te hors de 1l'eau pour mieux gque je me
noie dans ta misére.

Ton menton, sihaut, me faisait croire gue t'avais la
confiance. La vérité, c'est que tu regardais si loin gue

tu marchais & plein pieds dans la merde. Je remarquais trop
tard que Jje te suivais dedans et m'y enfongais Jjusqu'au cou.
C'était incertain, on se comprenait pas, on pataugezit dans
la bourbe. (Farce que tu t'essenti indispensable?)

Te gueuler dans les oreilles, te retourner les tripes, éclater
ces souvenirs., Te défoncer les genoux, te crfmer la sueule.
(Comment t'as pu droire en ces conneries?)

La faute est mienne, la nafveté m'a encore fondu le cerveau.
(Rien ne te fera sourciller, la page est déja tournéde).

Tu me tenais la t&te hors de 1l'eau pour mieux gque je me noie
dans ta misére.

Bitard, & 1'heure actuelle, je m'en veux toujours plus qu’'a

toi.// %

Je suis retombée sur ce texte y'a pas longtemps, j'aime bien
ce défouloir gque peut devenir un clavier. Et je trouve ga
surtout plus sain que de sortir =t se mettre mal.

Je crois que c' st peu aprés cet écrit que j'ai commencé &
reme tire en question mon rapport aux auitres.

Il walait mieux, Jj'crois.

Arr&ter d'écouter les éla s d'hormono-sentiments ben ¢a
empéche de faire pas mal de conneries, captain obvious au
rapport. Aha.

C'est quand méme la looz, d'€tre inapie & la solitude, jout
en détestant les gens comme ¢a. Enfin, c'est un joli bouclier

quand méme.

C'est qu'on m'a toujours dit, appris et répété que je devais
&tre gentille, que je nk devais pas répondre et bien
écouter. Alors je 1l'ai fait, ah ¢a j'ai bien obéi, i ted

point que Jje me suies perdue de vue moi méme, & laisser les
autres choisir et me dirige¥. J'ai méme pas cherché 2
donner mon avis vu qu'on me le demandais juste pas.

Alors oui, Je suis pas contente, peut €tre méme énervée
d'avoir subi et considéré tout ga comme normal jusqu'a
aujourd'hui. Pendant si longtemps.



JF' Q". _ T Le ) B
| Fight {ike a giel]
HT LIKE A GIRL WHO REFUSESTOBEA =
VICTIM. I FIGHT LIKE A GIRL WHO'S TIRED OF
BEINj IGNORED & HUMOURD & BEATEN &

RAREED. ] FIGHT LIKE A GIRL WHO’S SICK OF

{ NOT BEING TAKEN SEROIUSLY. I FIGHT LIKE A GIRL
WHO'S BEEN PUSHED TOO FAR. I FIGHTLIKEA ~~

GIRIL|WHO OFFERS AND DEMANDS RESPECT. .
I*FI I.IKEAGIBI.WHUHASAL]I’EMOE
ANGER AND STRENGTH AND PRIDE PENT UP_ 8
IN HER GIRLY BODY. I FIGHT LIKE A GIRL WHO . §§
'S THAT THIS BODY AND MIND ARE MINE. |

YOU ONLY HAVE ASMUCH

R AS I GRANT YOU. mmmm' |
OWILI.NEVERAI.I.OWYOUTOTAKEMGRE' 3
OFEER. IFIGHII,II{EAGIRLMIO

» BY VICTIMIZING A GIRL IIHNI{

. SHE MAY BE ME AND / F/@’?’T

FIGHT LIKE A' GIRL WHO KNOWS. - (S8l



Je ne suis pas sa ni ta ni tien. Je ne suis rien, je le vis
bien. Plus d'obligations ou de frustrations, pas toujours
1la pour tol ou eux mais pour moi.

Je ne suis pas 2a ni ta ni tien, je ne suis rien, Jje le vis
bien. Encore moims la, que 1l'on ne me défInisse pas.
L'intérét & la personne passe par la compréhension, une
recherche saine de la communication.

Relations invasives au plus loin, saucun n'a de droit de
possession sur ta personne. Il n'y a gue toi pour choisir,
ce que tu veux ou dont tu as envie.

Sentiment rassurant d'appartenance, d'affedtion puis de
jalousie, 1'impression d'avoir de 1'importance, bientdt de
perdre pied. Bient8t il y aura auteant de blessures subies
gu'infligées.

Je ne suis pas sa ni ta ni rien, je ne suis rien, je le vie
bien.

Apprendre & penser & mol. Juste moi, pas au dépend des auires.
Un nouveau but, devenir un peu égoiste et essayer de plus
souffrir autant. Y'a que mes tripes gue je ressens aprés tout,
gelors autant que la colocation se passe au mieux.

Travailler sur ma relation aux autresa été un coup dur, un
truc complexe dans leguel j'avais pas irop envie de mettre les
pieds mais qui me bouffegit de 1l'intérieur.

J'ai beaucoup souffert de la solitude, du manjue apparent de
relations ou de 1l'idée gue je m'en faisais.

Perte de confiance en les auires, je ne me voyais gque comme
stupide et inutile, pourgquoi en verraient iels auire chose ?
I1 m'a fallut du temps & capiter g¢a : Je ne vi§ que pour et
avec moi. Longtemps considérée comme "la-de" , ce seniiment
était tout désuveu, personne ne semblait vouloir creuser plus
loin. Trop de frustrations, jamais au bon nivesu, sur la
bonne longueur d'onde. Je me détestaif pour ca.

Je pense avoir encore pas mal de chemin & faire, mais jJe n'ai
plus honte de dire ou d'écrire "je".

Vivre la solitude, mféme si elle n'est pas choisie, ne plus se
reposer sur les autres et savoir se débrouiller, se conienter.
Savoir 1'apprécier et en sortir du positif, y trouver de 1'

indépendance et de la copfiance ¢
Vivre au traverg des autres occCu

k Cnk Hats - Mhinj wanNeh 3~

% soi.
& Sa propre personne.



Aﬁiﬁgu qﬂém#ﬂjﬂ L FPTONIRITD W umg 5% YO TXIED YTOWYTAVET 147D

FIONENYd ST YRR ﬂq@ﬁﬂrs Ny A FUTODRTIASTT T OTIERT ?.@:
RRRLLL 8 AZVY - - #ﬁgﬁ ru%ﬁ@mﬁd@} TIHEERpXY T nﬁgﬂﬁwo;

i%@.%m dﬁgm, L ﬁ?%ﬂ g ?Hazﬁa é;ég

AN, T % KERYT T :

T B sa aai 0 Se I T
CAL TRY 0 VEETY 1508 YT EET

cus,w m%fggu“awm‘y lﬁrﬁia@@ ITRNETI AT 19K 0

ﬁéﬁeﬁi& uw. 4 4&3 q@gpgaj?i

qwua @3

- :ﬁi K10
ORI THNEM ) TIPRENA YT M 7 omp
FTO %g Hoﬁgﬁ ﬁu.mu %g Eﬂ@iﬁ TR, ‘ﬂ._.d.ﬁﬂ 3 TCTETED
UNEY FYIY T 0 oM iV ST YOSHIADITHY TS T o NPT T
ﬁij Y IV L o TR TS .ﬁ;a& N FONTENT VTIRE I RPN
ﬁp%ﬁw;gﬂ v vt j% ﬁmg ﬂ % E_gjdﬁm
YINAVd TI{3SF u.wsaﬁﬂw 3 VT @5% T f&.ﬂ J%anf
aimﬁg VT & e 10 4%&3@3 éﬁ% ﬁﬁ
T ISR TNORPTVIAIDOU! VI LA B g i i Al J v | @h@ d
A TIONSIG 7T 1O 0 WEDTTIrIyT) ST oﬁﬂﬁ‘ﬁ gé&m & ORI
éua %mﬂ?@ma ﬁsﬁ,ﬁ«w 3 %m% (WY TV T 1&3 VWO
T YD VIRV T Yi0 g Y Vi a\ﬂwﬁ .k
vT RDP VR QT YTO o T ﬁuﬁaﬁﬁmi By VT 1
3)3& ,gﬂgﬁﬁﬁ ?& mg?o FIONITRL T LAY 3.3&& YOEDG YIONY RIS
q@%@@ﬂ% '3 VLETD Ty mﬁ@nﬁ 1D VIONYY

}aﬁﬁmla T O\ T TONTIFONTE GRA mﬂém TTALAT AONI TR

z %“M DI 0. g\ SYTY ﬂoﬁjﬁ.ﬂu
TIoMI Y0 vIoFTy e S s S i

: .

YION VI
Eqﬁﬁh%ﬁmwﬂﬂﬁgmﬁdgﬁ@ mjﬁﬁud
TV d TITRFT10 @.ﬁﬂé
; 3\3,”“4?13%«4“3 aq?m,é S WD KT ONVIRAEIT 1SN
a 4 @

b




Alors, c'est pour quasaand ?

- oo Erf, c'est pas prévu et loin d'€tre de serait-ce qu

un début de réflexion ou d'envie.

Je m'explique, c'ezt mort dans 1'oceuf.

La non-envie conpernant la parenté: ou le chom sociétal.

Non non, je ne partagerais pas MON corps avec quelqu'un,

ni mon temps pendant des années, j'ai déja bien assez 2
faire avec moi méme. "Mais ¢a te passera, t'es encore jeune "
'+ T.GGLE. Guestionner les motivations des futurs parents

¢a c'est pas & ha mode. Enfih, j'ai de la chance je supporte
trés bien mon stérilet au cuivre.

Et puisbavancer l'argument de la conviction €t on te regarde
avec horreue, ecollgique

Ca va pourtant, je veux tuer permonne (...?) juste pas
engendrer.

Regzrdg décus (dsl je galdre avec la machine 14), incompréhernsio
puis on te rabaisse sur ton mangue apparent de maturité,

Jor c'est triste mais moi j'suis heureuse. Mais ga on s'en
fout, surtout les gynecos.

Dans mon salon j'ai une déco trop cool et hyper mise en valeur
MON STERLILET CK?! (enfi n celui que J'avais avant gné)

Voild, & dans gq années pour une ligature, parce que oui, dés
18 ans et méme sans enfants, c'est IEGAL. Mais ¢a, on le dit
pas, pis faut trouver ung gygy assez cool aussi.

‘s g Fasg d'?nrmu-nes cacs, super efficace,
¢ = attention, peut &tre mal supporté et
r§1longer la douleur et la durée deg

3 :: regles.

La cup, c'est cool, t'as ce site, J
qui t'aide & définir la plus adaptée |
el avec plein d'infos
coupemenstruelle.net




Autant le dire, je suis du genre pessimiste, je pense pas

qu'on arrivera & changer les choseg ou sauver la planete.
{ | » 5 o " N

J'ai pas demandé & venir au monde, tout ce que je veux,

1 F . = 4
C'est de pas empirer les closes et pas trop-subir mon
existence,.

(consulter nandco.wordpress.
pour une 1§gt& de  com)

praticien.nes cools
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Y'a ce scntiment qui revient, en mode "eh coucou c'est moi"
Je viens de boire mon café, de fumer ma clope sur ma
terrasse. Et 4'un coup paf , ¢a prend 3 la gorge, pis ¢a
veul pas rentiment dégager comme on le voudraii.

Pourtant j'ai le sentiment que c'est cocl en ce moment,

on @& un peu bougé ces derniers temps, & des concertis ou voir
des copaines. C'est 13 que le piége arrive, parce gu'il n'y
& pas de raison apparenie, du coup tu comprends pas d'ou ¢a
sort. Du coup c'est dut de gérer un truc dont t'as pas idée
des raisons. "Tu dois &tee fatiguée" maman me disait ¢a guand
je pleurais étant petite. Comme ¢a me faisait rager, on ne
cherchait jamais plus loin.

C'est rigolo, & mesure des semaines et de l'avancée de cem
textes, en les relisant parfois dans d'zutres €tats, Jje ne
suis plus convaincue de rien, trouve tout g¢a stupide ou
pitoyable. L'on esi jamais la méme personne deux fois, jamais
la méme personne pour les autres, méme pour soi.

Aujourd'hui, c'est pas la crise panigue anxieuse qui me guette,
plutdt 1'apathie générale. '

Mais écrire me fait toujours du bien, ¢a permet de sortir un
peu tout ce merdier de mon créne, de poser une réflexion.
J'espére juste gue ga provogue pas Trop d'ennui.

I1 est 8h28 et je suis & la bourre, j'ai pas envie ni la
motivation & grand chose, je dois &tre fatiguce.

A)
# tarderotcrow) - o\t ¥

"J'ai comme cette impression de toujours porter un masgue.
~-Mais c'est joli parfois, les masques.”




Bon, j'ai enddre failli me faire renverser par une eaisse,
merde quoi t'aurais pu avoir un zine post mortem dans les mai;
Bref, du coup j'suis bien énervée et en plus j'ai décidé 4'
arréter de fumer, on en est & 1oh sans clope 13.

J'crois il faut pas trop me parles.

Y Ouhid- oty »
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Ca ¥ eat, on a atteint les 24h sanes clopes. Du coup, il y'a
nécessité de recalculer le temps d'actiod du matin.
Déja, j'ai pas pris de café, mazout a ét§ sympa et a pris
son cachet du premier coup.
Cette nuit était merdique, j'ai pas réussi a fermer 1'oeil
sérieux. Ls mamie que je suis qui s'endort & Z1h30 a vu le
soleil se lever.

Autant dire que du coup, j'suis pas bien dans ma tasse, ni
dans les chaussettes que j'ai pas encore paseée.

Nan 12 j ai la haine, aprés &4 peu pres toustes celleux qui
ont pu tenter (réussir) de m'enfoncer moralement, se
permettant @'e poser ma situation comme exemple & ne pas
suivre, ou bien en Jjugeant d'un air bienveillant malaisant
mes choix de vie. wui se la jouent conseiller avisé mais
pour atteindre plus facilement d'autres objectifs de-
concertation, en te knock out direct, en public pour éxposer
leur savoir parler.

J'ai jamais réussi & parer ga, j'ai pas le charisme et j'suis
toute petite, d'ou on m'écouterai parler ?

Alors je fuis, je repére mieux aussi, j'me blinde.

Et des fois j'ai la haine, et faut que Jje trouve des passe
tenps sans cloper, pis ils font du bien, ces petits coups
de doigts sur la machine, hier j'me suis décollé un ongle
tiens.

Bon, ¢a fait du bien, et aujourd'hui 41 pleut, ¢a c'esi
super chouette, on gurvivra.
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60eme heure sans tabac : Ca semble de Plus en plus facile,

Je suis.toujours i fleur de peau et vaut mieux bas trop

Me parler Hier j'aurais tué tout le monde , quelle
Journée de merde. Enfin, ¢a va mieux un peu.

C'est pas croyable Quand méme, on est gy courant qu'une

envie de clope dure omin environ, mais ee gu'on dit pag,
c'est qu'elle ok REVELLLE TCUTES L5115 MINUTug LUK UK L
En vrai, ¢a force & faire des trucs, je pense pPas avoir

€té tant efficace depuis un long moment,

-,

L'épreuve, ¢a a €té de boire une biére sans fumer, pire
éncore, €ire énervée sans pouvoir fumer pour e changer
les idées. 11 m'arrive encore souvent de me dire "tiens,
c'est pasle moment de s'en griller une " AH MAIS NAN NAN

Jb VEUX PAS FUMsH, Les genges sont gentil.les qugnd
méme, illes veulent pas fumer devant moi pis me disent
que c'est cool Je peux le faire. Je sais pas trop comment

réagir ddvant de 1a géntillesse comme ¢a, mais c'est

choupi tout Plein,

Ca fait 8 ans que je fumais, du tabac 3 rouler, mélange de

blond et de brun, 6 & 10 clopes par jour,
J'suis contente de m'en passer pour ke coup, et mon
hypocondrie ausgi.
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Proiiter 4'u moment de solitude, en sortir du constructif,
ou ne serait-ce méme qu'.n peu e plaiskr. L'eau s'enfuit
et déeomrte pour moi la durée de ce moment. Je ne sais pas
quoi faire, un moment de culme en ma seule compaghie, il
serait préférable, ou méme carrément plus vivable, de ne pas
le g83cdher et d'arriver & le supporter. J'aimerais trouver
une formule permetitant de transformer ce sentiment d'abandon
en une opportunité d'indépendance, méme si elle n' est que
volatile ou imaginée. Entre prise de téte (conscience?) et
noyvade, 1'instant s'échappe sans en peralitre insurmontable,
Done donc donc, ne pas se faire confiance (questiiorn r ses
roisonnements) jusgu's cesser tout ce qui sem lait logigue,
=t bien gue ce soit du coup pas du tout reposant, ce serait
efficace. Enfin, on est pas non plus dans une bd Jjoyeuse,

je vais pas crier euréka non plus, j'ai juste survécu sans
chialer dans un endroit ihconnu jusqu'alors, seulle ,en prenant
un bain. =




Jt'zize bien bougeT, aller dans des nouvelles villes, voir

des conce its et des potes, des endroiss jolis, normal gquoi.
Sauf gue mon estomac, ben il egt pas d'accord avec wol sur

ce sujet, =t i1l me fait payer le moindre écart 2 mon mode

de wvie casanier habituel. Em gros, mfme sans picoler, je vais
vomir toute la soirée/le week end/les vacances.

ISURTCTT, ne pas manger AVANT de mortir, prévoir de manger sur
pbace, une demie heure minimuwm apres arrivée et apres avoir
repéré 1'ambiance et lec lieux. EN PETITE QUANTITE, manger
IENT-MENT, toujours avoir un endroit pour g'asseoir.
¥rziment, c'est relou, et ga a commencé en geme & des
anniversaires de copaines...

C'est quand méme pas automatigue, des fois ¢a passe, des fois
clest affreux pendant trois jours. On me dit de pas y penser,
gue je déclenche g¢ga toute seule, facile bill...

£t 1z solution pour que ¢a passe, c'est de faire une sieste.
Sérieux. Enfin ¢a marche si le mal de bide esi pas irop
violent pour ca. Farfois, je peux mEme pas marcher.

Le réaction ¢ uramment utilisée, c'est de pas manger, alors
le cerveau dit pas la faim, pis du coup y'a pas de mal.

Bof bof, soyons honnétes.

C'est ici un petit help en minuscule gui veut embé® ter personne,
parce que ni doc ni psy a été utile jusque 1l& sur ce soucis.

Ca m'ambne & un sutre point, parce que la bienveillance c'est
cool meis qu'on lui fait pas assez de, pub, alors s'il te
platt,n paiec un peu d'attention aux gentes amtour de toi dans
leg lieux de féte/ralliement, je dirais jamais assez merci
3 celleux qui ont pris soin de moi pendant de fest & Paris,
guand je crisais et que Je savais plus me contrdler, quol
faire ou ou aller. On est pxzs logiques dans ces moments 13,
gt se retrocuver seul.e au dehors sans gurveillance c'est
tdnamment, dangereux. Alors parfois, tendre 1'oreille ou
checker lesbgentes, c'est utile !
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OASIS MIRO

Des oiseaux jaune fou vétus de moir brild
dans un ciel noir désert
volaient

Vert Vert
Garcia Lorca chantait
Astre de cuivre rouge son ceeur les attirait

Est-ce la faute de la lune

les Jarmes sont salées

et les plus fines lames de la mer
viennent se briser comme verre
sur le plus tendre des rochers

les Jarmes sont salées
est-ce la faute de la lune
qui régit les marées.
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Le mal &tre, 1'anxiété sociale, les défauts . de
comportement... Guelques mots posés 13 dessus,

pour dédramatiser, ou essayer d'gxzapisx le

rocessus

o

capter

Quelgues aut?es trucs aussi, pour dire qu'il n'y
a pas non plus que de la chialance, en vrac et

rigolos.

ETE 2018

MOUETTs



